
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

お 

品 

書 

き 

（
一
泊
目
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令
和
八
年
卯
月 

  

 

先
附 

 
 

豆
乳
豆
腐 

蛍
烏
賊 

芹 

降
し
生
姜 

 

八
寸 

 
 

も
ず
く
酢 
菜
の
花
ホ
ヤ
和
え 

う
る
い 

大
徳
寺
麩 

天
豆
蜜
煮 

 
 
 
 
 
 

サ
ー
モ
ン
寿
し
（
蓮
根 

が
り 

玉
子
） 

新
ジ
ャ
ガ
芋
チ
ー
ズ
焼
き 

 

海
老
西
京
焼 

穴
子
絹
田
巻 

花
ビ
ラ
独
活 

 

椀
盛
り 

 

小
粒
あ
ん
ぺ
い 

芽
蕪 
若
布 

桜
人
参 

木
の
芽 

向
附 

 
 

鮪 

島
鯵 

鯛 

帆
立
貝 

花
穂 
紅
た
て 

山
葵 

焼
肴 

 
 

鱒
木
の
芽
焼 

筍
含
め
煮 

 

ふ
き
の
と
う
酢
味
噌 

葉
山
葵
酢
漬
け 

焚
き
合
せ 

ワ
ラ
ビ
豆
腐 

海
老
団
子 

フ
キ 

桜
麩 

木
の
芽 

小
鍋 

 
 

豚
し
ゃ
ぶ 

水
菜 

岩
月 

生
湯
葉 

ポ
ン
酢 

赤
降
し 
浅
月 

進
鉢 

 
 

茶
そ
ば 

白
魚
か
き
揚
げ
（
玉
葱 

三
つ
葉
） 

七
味
降
し 

酢
物 

 
 

飯
蛸 

打
胡
瓜 

若
府 

加
減
酢 

香
の
物 

 

白
菜 

い
ぶ
り
沢
庵 

し
ば
漬
け 

胡
瓜
糖
漬
け 

食
事 

 
 

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス 

ち
ぎ
り
梅 

止
椀 

 
 

し
じ
み 

三
つ
葉 

水
菓
子 

 

牛
乳
ゼ
リ
ー 

苺 

セ
ル
フ
ィ
ユ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

商
船
三
井 

仙
石
ク
ラ
ブ 


