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E 671 kcal P 37.5 ｇ F 18.3 ｇ 塩分 4.8 ｇ E 764 kcal P 28.8 ｇ F 30.3 ｇ 塩分 3.9 ｇ E 678 kcal P 23.9 ｇ F 20.4 ｇ 塩分 4.6 ｇ E 723 kcal P 32.0 ｇ F 24.9 ｇ 塩分 4.0 ｇ E 603 kcal P 24.3 ｇ F 10.8 ｇ 塩分 4.3 ｇ

E 778 kcal P 39.1 ｇ F 19.6 ｇ 塩分 3.9 ｇ E 667 kcal P 29.4 ｇ F 18.3 ｇ 塩分 4.1 ｇ E 617 kcal P 29.0 ｇ F 12.7 ｇ 塩分 3.6 ｇ E 665 kcal P 23.6 ｇ F 13.7 ｇ 塩分 4.9 ｇ E 690 ｇ P 26.1 ｇ F 14.9 ｇ 塩分 4.4 ｇ

E 853 kcal P 25.1 ｇ F 35.2 ｇ 塩分 3.3 ｇ E 687 kcal P 29.3 ｇ F 14.0 ｇ 塩分 5.3 ｇ E 617 kcal P 17.5 ｇ F 17.2 ｇ 塩分 3.7 ｇ E 559 kcal P 22.4 ｇ F 8.6 ｇ 塩分 3.2 ｇ E 898 kcal P 32.3 ｇ F 41.3 ｇ 塩分 4.3 ｇ

E 331 kcal P 16.5 ｇ F 2.9 ｇ 塩分 4.2 ｇ E 350 kcal P 17.3 ｇ F 3.4 ｇ 塩分 3.8 ｇ E 331 kcal P 16.5 ｇ F 2.9 ｇ 塩分 4.2 ｇ E 350 kcal P 17.3 ｇ F 3.4 ｇ 塩分 3.8 ｇ E 331 kcal P 16.5 ｇ F 2.9 ｇ 塩分 4.2 ｇ

カレー

うどん/そば

その他
￥１５０

※仕入れの都合により変更する場合がございます。ご了承ください。

(THU) 10月9日 (FRI)

Ｃランチ

麺セット

塩ラーメン

豚ニラ玉子炒め

サケと野菜の石狩鍋風

(WED)

ネコカレー￥６５０（Ｅ：644kcal/P：11.8g/F：30.5g/塩分：2.6ｇ）／　カレーライス￥７６０（Ｅ：722kcal/P：13.1g/F：30.6g/塩分：2.7ｇ）／　カレーライス大盛￥８６０（Ｅ：831kcal/P：14.8g/F：30.8g/塩分：3.1ｇ）
ネコカレーにはサラダは付きません

カレーうどん/そば￥７２０（Ｅ：457kcal/P：15.3g/F：14.6g/塩分：3.8ｇ）　／　うどん/そば￥４８０（Ｅ：271kcal/P：9.5g/F：1.2g/塩分：4.9ｇ）

油淋鶏

Ｂランチ
\８４０

セットのカロリーです

ラーメン
￥６９０

¥890

塩ラーメン塩ラーメン

鶏肉と豆腐のすき煮

白身魚と竹輪の磯辺揚げ

¥920

醬油ラーメン

Ａランチ
\８４０

セットのカロリーです

麻婆豆腐

サワラの照り焼き

¥900

とんかつのせ2色カレー 天津炒飯＆ミニタン麵

新ダイ限定麺セット

¥890

海老天丼＆ミニうどん

サバの西京焼き

¥890

※カフェテリアご利用の際はＩＣカードをご用意ください。カードをお持ちの方はカード残高不足にご注意ください。

ライス小１００ｇ（Ｅ：156kcal/P：2.5g/F：0.3g/塩分：0.0ｇ）　／　ライス中１７０ｇ（Ｅ：265kcal/P：4.3g/F：0.5g/塩分：0.0ｇ）　／　ライス大２８０ｇ（Ｅ：452kcal/P：7.3g/F：0.9g/塩分：0.0ｇ）
おにぎり（1ヶ）　／　小鉢各種

※Ｅ＝エネルギー/Ｐ＝たんぱく質/Ｆ＝脂質/塩分（Ａランチ、Ｂランチのエネルギーはメイン＋ライス中＋汁物＋小鉢のセット目安で計算しております。）

カード保証金500円は解約時に全額返金いたします。
※新規ご購入2000円の場合
　 1500円（チャージ金）+500円（保証金）となります。

10月5日 (MON) 10月6日 (TUE) 10月7日

タイ風グリーンカレー
オムライス

キノコと小海老の
トマトクリームスパゲッティ

バジルチキン

赤魚と茄子の揚げひたし

醬油ラーメン

10月8日

新ダイビルカフェテリアのＨＰも見てね💛


