
E 780 kcal P 34.9 ｇ F 31.6 ｇ 塩分 4.3 ｇ E 764 kcal P 23.6 ｇ F 31.6 ｇ 塩分 4.7 ｇ E 781 kcal P 33.1 ｇ F 26.9 ｇ 塩分 4.4 ｇ E 878 kcal P 25.0 ｇ F 43.5 ｇ 塩分 3.4 ｇ E 811 kcal P 25.9 ｇ F 36.2 ｇ 塩分 4.3 ｇ

E 658 kcal P 30.9 ｇ F 19.1 ｇ 塩分 4.6 ｇ E 762 kcal P 31.4 ｇ F 27.7 ｇ 塩分 3.9 ｇ E 709 kcal P 33.0 ｇ F 23.4 ｇ 塩分 4.2 ｇ E 883 kcal P 33.2 ｇ F 10.1 ｇ 塩分 4.2 ｇ E 682 kcal P 33.0 ｇ F 21.7 ｇ 塩分 4.4 ｇ

E kcal P ｇ F ｇ 塩分 ｇ E kcal P ｇ F ｇ 塩分 ｇ E kcal P ｇ F ｇ 塩分 ｇ E kcal P ｇ F ｇ 塩分 ｇ E 842 kcal P 33.6 ｇ F 36.8 ｇ 塩分 4.7 ｇ

E 334 kcal P 16.2 ｇ F 3.5 ｇ 塩分 4.0 ｇ E 338 kcal P 18.1 ｇ F 4.1 ｇ 塩分 4.2 ｇ E 374 kcal P 20.3 ｇ F 4.1 ｇ 塩分 5.0 ｇ E 413 kcal P 9.9 ｇ F 5.2 ｇ 塩分 5.1 ｇ E 340 kcal P 19.0 ｇ F 5.1 ｇ 塩分 3.9 ｇ

※仕入れの都合により変更する場合がございます。ご了承ください。

オリジナルカレー

その他 おにぎり（1ヶ）￥１３０　／　うどん・そばトッピング各種￥１３０　／　サラダ￥１３０　／　小鉢各種￥１３０　／　ライス単品（小・中・大）￥１３０

胡麻わかめ醤油ラーメン

うどん/そば

※カフェテリアご利用の際はＩＣカードをご用意ください。カードをお持ちの方はカード残高不足にご注意ください。

ねぎ味噌ラーメンラーメン
￥590

※Ｅ＝エネルギー/Ｐ＝たんぱく質/Ｆ＝脂質/塩分（Ａ・Ｂ・Ｃランチのエネルギーはメイン＋ライス中＋汁物＋小鉢のセット目安で計算しております。）

 カード保証金500円は解約時に全額返金いたします。
 ※新規ご購入2000円の場合

　  1500円（チャージ金）+500円（保証金）となります。

塩ワンタン麺

カレーうどん/そば￥６００（Ｅ：457kcal/P：15.3g/F：14.6g/塩分：3.8ｇ）　/　うどん/そば￥４００（Ｅ：271kcal/P：9.5g/F：1.2g/塩分：4.9ｇ）

4月22日 (MON) 4月23日 4月26日 (FRI)4月24日 4月25日 (THU)

サワラの竜田揚げ

(WED)(TUE)

チーズとんてき 豚角肉の黒酢ソース

サバの煮つけ 鯛の味噌チーズ焼き

Cランチ

Ａランチ
￥７８０

【小鉢付き】

Ｂランチ
￥７８０

【小鉢付き】

¥900

若鶏の山賊焼き

サケの幽庵焼き

豚肉と竹の子の土佐煮

アジフライ
タルタルソース

イタリアンハンバーグ

★ご当地グルメシリーズ・石川県★

金沢名物　ハントンライス

オリジナルカレー￥６５０（Ｅ：733kcal/P：15.0g/F：25.4g/塩分：2:2ｇ）/オリジナルカレー大盛￥７６０（Ｅ：935kcal/P：19.0g/F：30:9g/塩分：2:9ｇ）

コーンわかめ塩ラーメン とんこつラーメン

新ダイビルカフェテリアのＨＰも見てね💛 


