
E 782 kcal P 38.1 ｇ F 29.9 ｇ 塩分 3.5 ｇ E 794 kcal P 24.0 ｇ F 38.1 ｇ 塩分 4.0 ｇ E 692 kcal P 24.5 ｇ F 32.1 ｇ 塩分 4.5 ｇ E 839 kcal P 28.9 ｇ F 39.8 ｇ 塩分 3.9 ｇ E 796 kcal P 39.3 ｇ F 25.6 ｇ 塩分 4.1 ｇ

E 680 kcal P 32.1 ｇ F 16.9 ｇ 塩分 3.7 ｇ E 582 kcal P 23.7 ｇ F 14.9 ｇ 塩分 2.8 ｇ E 757 kcal P 34.1 ｇ F 27.3 ｇ 塩分 3.2 ｇ E 629 kcal P 32.0 ｇ F 14.9 ｇ 塩分 3.0 ｇ E 562 kcal P 31.8 ｇ F 8.9 ｇ 塩分 4.7 ｇ

E 716 kcal P 31.3 ｇ F 28.0 ｇ 塩分 5.0 ｇ E 716 kcal P 18.5 ｇ F 34.3 ｇ 塩分 4.0 ｇ E 588 kcal P 29.1 ｇ F 19.7 ｇ 塩分 4.2 ｇ E 785 kcal P 31.3 ｇ F 14.4 ｇ 塩分 7.3 ｇ E 593 kcal P 30.7 ｇ F 13.0 ｇ 塩分 3.8 ｇ

E 367 kcal P 18.4 ｇ F 3.7 ｇ 塩分 5.0 ｇ E 404 kcal P 23.4 ｇ F 5.8 ｇ 塩分 5.3 ｇ E 494 kcal P 25.2 ｇ F 14.1 ｇ 塩分 5.2 ｇ E 404 kcal P 23.4 ｇ F 5.8 ｇ 塩分 5.3 ｇ E 367 kcal P 18.4 ｇ F 3.7 ｇ 塩分 5.0 ｇ

カレー

うどん/そば

その他
￥１５０

※仕入れの都合により変更する場合がございます。ご了承ください。

塩ラーメンみそラーメン しょうゆラーメン

本日のお楽しみ♪　ほどよいセット

スタミナライス
サラダ・スープ

塩ラーメン しょうゆラーメン

照り焼きチキン

鯖の塩焼き 赤魚のおろし煮

¥920¥900

カツとじ定食
ご飯・みそ汁・一品

ヤンニョムチキン

赤魚の西京焼き

¥880

チャーシュー丼
サラダ・スープ・一品

鯖寿司と細巻
ミニきざみそば・一品

鶏天揚げ出し

白身カツレツ

¥920

中華丼
サラダ・スープ・一品

Ａランチ
\８４０

セットのカロリーです

ポークステーキ
ガーリックソース

鯖の竜田揚げ

ネコカレー￥６５０（Ｅ：668kcal/P：16.1g/F：27.1g/塩分：3.0ｇ）／　カレーライス￥７８０（Ｅ：746kcal/P：17.3g/F：37.3g/塩分：3.2ｇ）／　カレーライス大盛￥８９０（Ｅ：855kcal/P：19.1g/F：27.5g/塩分：3.4ｇ）　
ネコカレーにはサラダは付きません

　　　　　　　　　　　　　　　　うどん/そば￥６５０（Ｅ：271kcal/P：9.5g/F：1.2g/塩分：4.9ｇ）／カレーうどん/そば￥７５０（Ｅ：457kcal/P：15.3g/F：14.6g/塩分：3.8ｇ）
　　　　　　　　　　　　　　　　うどん/そば￥６５０にはトッピングが１つ選べます

豚しゃぶ

Ｂランチ
\８４０

セットのカロリーです

Ｃランチ

ラーメン
￥７２０

¥880

ほどよいセット

（FRI）2月16日 2月17日 （ＴＨＵ）2月19日（ＷＥＤ） 2月20日（ＴＵＥ）（MON） 2月18日

※カフェテリアご利用の際はＩＣカードをご用意ください。カードをお持ちの方はカード残高不足にご注意ください。

ライス小１００g（Ｅ：156kcal/P：2.5g/F：0.3g/塩分：0.0ｇ）　／　ライス中１７０g（Ｅ：265kcal/P：4.3g/F：0.5g/塩分：0.0ｇ）　／　ライス大２８０g（Ｅ：452kcal/P：7.3g/F：0.9g/塩分：0.0ｇ）
おにぎり（1ヶ）　／　小鉢各種

単品（小鉢・ごはん・味噌汁）各種￥１５０　カレーコーナーで販売中！！
※Ｅ＝エネルギー/Ｐ＝たんぱく質/Ｆ＝脂質/塩分（Ａランチ、Ｂランチのエネルギーはメイン＋ライス中＋汁物＋小鉢のセット目安で計算しております。）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中之島ダイビルカフェテリアのＨＰも見てね💛

カード保証金500円は解約時に全額返金いたします。
※新規ご購入2000円の場合
　 1500円（チャージ金）+500円（保証金）となります。

中之島ダイビルカフェテリア
WEEKLY MENU 営業時間

11:30～13:30


